
„A hozzáértő segítő” 
avagy a lelkigondozás alapkövei 

 
A nagy érdeklődésre való tekintettel és a mentori 
rendszer szerves részeként 2011. februárjától újra 
elindítjuk lelkigondozói képzésünket.  
Ez egy 8 részes sorozat Mekdsz-munkatársak, 
diákkörvezetők, szilászok és a téma iránt különösen 
érdeklődők számára.  

 
Előadó: Dr. Hélisz Katalin, MEKDSZ munkatárs, 
keresztény lelkigondozó és mentálhigiénikus 
 
Témakörök: 

 Mi a keresztény lelkigondozás?  (febr. 26.) 
 Kísérés   (márc. 12.) 
 Empátia 1. – A tükrözés művészete   (márc. 26.) 
 Empátia 2. – Feltáró kérdések  (ápr. 9.) 
 Tisztelet  (ápr. 16.) 
 Mély empátia  

– a ki nem mondott megnevezése  (ápr. 30.) 
 Önfeltárás és az „itt és most” közöttünk  (máj. 21.) 
 Konfrontáció  (jún. 4.) 

 
Helyszín: a Fórum (Bp. VIII ker. Krúdy Gyula u. 14.,  
a Hope For Hungary angol nyelviskolája.) 
 
A képzés időpontja: kéthetente szombatonként 17 
órai kezdettel (egy alkalom kb. 3,5 óra) Vidékieknek 
igyekszünk szállást biztosítani. 
 
A képzés díja: szenioroknak 20 000 Ft, diákoknak  
15 000 Ft, melyet a képzés kezdetekor a helyszínen 
fizethettek be céladományként a MEKDSZ 
lelkigondozói szolgálatának javára.  
(Ha valaki csak anyagi okokból nem tudna jönni, 
igyekszünk támogatást gyűjteni számára, ezt – és 
esetleges szállásigényt – kérjük, a jelentkezéskor előre 
jelezzétek.) 
 
Jelentkezés emailen a MEKDSZ irodában 
(iroda@mekdsz.hu; 1-385-0097)  
 
Jelentkezési határidő 2011. február 15. 

  
Ha van, akinek szívesen ajánlanátok ezt a képzést, 
vagy tudtok róla, hogy érdekelné, akkor küldjétek 
tovább ezt a meghívót.  
 
Szeretettel várunk! 
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