„A diákokból lesznek a jövő társadalmának vezetői…” 

– véli Pablo Martinez Vila, a spanyol diákszövetség tiszteletbeli elnöke
A téli tábor előadójával könyve dedikálása után nyílt lehetőségem beszélgetni. Az interjú során mesélt arról, hogy hogyan képes megbirkózni a szakmai kihívásokkal keresztyénként, melyek a személyes motivációi szolgálatában, kik a példaképei, valamint beszélt a társadalmi szerepvállalás mikéntjéről is.

Ön sok tisztséget betölt: pszichiáter, író, gyülekezeti elöljáró. Hogyan képes ennyi tevékenységet egyszerre folytatni?

A fő foglalkozásom pszichiáter. Orvosként az időm legnagyobb részét most éppen magánrendeléssel töltöm. Egy keresztyén kórházban dolgoztam, de apránként a magánrendeléshez folyamodtam. Ez nagyobb szabadságot biztosít - különösen az íráshoz, ami jelenleg a második legfőbb tevékenység az életemben. Hivatásos értelemben véve nem vagyok pásztor, a gyülekezetem vénei közé tartozom. A helyi gyülekezet életében tehát gyülekezeti tagként veszek részt.

Hallottam, hogy a keresztyén kórházakban például nem végeznek abortuszt. Önöknél hogyan mutatkozik meg a kórház működésében a keresztyén szellemiség?
Ez egy magánkórház, noha kap némi állami támogatást. Így hát keresztyén etikai alapelvek és irányvonalak mentén működik. Sokkal nehezebb lenne, ha állami tulajdonban lenne. A személyzet és az orvosok többsége azonban keresztyén, és ez megkönnyíti a dolgokat. Természetesen megpróbáljuk követni a keresztyén normát az erkölcsi kérdésekben, a munkánkat pedig kiváló minőségben végezni.
Munkája során mennyire nyílik lehetősége beszélni Jézusról?
Pszichiáter vagyok, tehát fontos leszögezni, hogy nem az a dolgom, hogy prédikáljak. Nem arra hívott el az Úr. A tanácsadás és a pszichoterápia folyamatában az élet legmélyebb dolgai merülnek föl – a halál, a szeretet, a szeretet jelentése. Rengeteg téma bukkan föl nagyon természetes és spontán módon, így előbb-utóbb már a saját elveinkről beszélgetünk. Én magam tanúbizonyság-tevő vagyok, de nem prédikátor.
Úgy képzelem, hogy aki tudományos pályára lép, annak nehéz elválasztania a tudományos gondolkodást a hitbeli látásmódtól, illetve integrálnia a különböző nézeteket.

Nem tudom, más tudományterületek esetében hogy van ez, a sajátomról tudok beszélni. Az igazat megvallva, az integráció nem könnyű. Nem mindig lehetséges közös nevezőre hozni a különböző pszichológiai irányzatok és a Biblia látásmódját az emberről, az életről, a boldogságról. Szóval az integrációnak van egy bizonyos határa. Ugyanakkor ki lehet alakítani egy keresztyén nézőpontot a különböző témaköröket – az életet, a szeretetet, a kapcsolatokat, a sikert – illetően. Számomra legfontosabb, hogy bibliai alapokon állva lássam át ezeket.
Kihez tud fordulni, ha Önnek van szüksége lelki segítségre?

Az első években kötelező jobban szemügyre venni, hogy az embernek ki a tanára. Sajátos módon, szerencsémre, az első 4 év után még sok éven át voltak mentoraim – különösen Angliában –, akiket évente egyszer meglátogattam. Mostanában már nem tehetem meg ilyen gyakran ezt, de az nagyon fontos, hogy vigyázzak magamra. Azoknál a hivatásoknál, amelyekben az ember másokat hordoz – és különösen sok emberi fájdalommal, szenvedéssel találkozik –, egész idő alatt készenlétben áll és ad, így veszít az energiáiból. Nagyon fontos, hogy pótolni kell a belső energiát: mind érzelmileg, mind spirituálisan, mind fizikailag. Többre van szükség annál, hogy legyen egy oktatója az embernek, hiszen meg kell tanulnunk saját magunkkal is törődni.
Vannak példaképei? Akár a szakmájában, akár a Bibliából valaki?
Szakmai szempontból egy svájci orvos a példaképem, aki általános orvosként praktizál. Ő megpróbálja a rendelés során a páciensek testi, lelki, szellemi állapotát egyszerre feltérképezni. Az ő hozzáállása nagy hatással van rám. A kedvenc bibliai karakterem pedig Pál apostol, azt hiszem ő az, aki a szakmai tevékenységem során minta a számomra.
Ön mikor tért meg és melyik felekezethez tartozik?
Keresztyén családból származom, így nem tudom megjelölni a pontos napját annak, amikor a megtérés élményét megtapasztaltam. Inkább úgy mondanám, hogy akkoriban elindult egy folyamat, amikor elkezdtem felismerni, hogy személyes változásra van szükségem. Kb. 16-17 évesen merítkeztem be. Ezt nevezhetem az első személyes élményemnek Krisztussal.
Már több könyvet is írt: az imádságról, a veszteségekről és a gyászról, valamint az erő és a remény megtalálásáról a fájdalmak közepette is. Miért éppen ezekről?
Ennek két oka van. Egyrészt az a munkám, hogy segítsek azoknak, akik szenvednek. Az ember pedig arról írhat, amit jól ismer – én a szenvedésről tudok sokat. Másrészt személyes fájdalmakon is keresztülmentem: 18 éves korom óta zöldhályogom van, sokat szenvedtem, tizenkétszer műtöttek. Ez sarkallt arra, hogy írjak erről a témakörről.
Ön a praxisa során jól láthatja a társadalom kórképét. Megosztja tapasztalatait a spanyol diákszövetséggel?
Igen. A Spanyol Evangéliumi Alliansz-nak nagyon jó nyilvános projektjei vannak, és teszünk érte, hogy hallathassuk a hangunkat a közéletben, a sajtóban, a médiában mindezekre a témakörökre vonatkozólag. Ez egy nagyon jól működő szolgálat Spanyolországban. A szervezet az abortusz kérdésében és más tárgykörökben is eredményt ért el a kormánynál, néhány kérdésben pedig – különösen a hitvédelem területén – együttműködik a spanyol diákszövetséggel. (A spanyol diákszövetség neve Grupos Bíblicos Universitarios de Espana, röviden: GBU.)
Utolsó kérdésem: miért tartja fontosnak a diákszövetség munkáját?

Szeretem ezt a kérdést, mert nagyon fontos. A diákokból lesznek a jövő társadalmának vezetői a természettudományok, a humán tudományok, a politika, a jog stb. területén, azaz nagyon fontos, hogy a társadalmi életnek ezen színterein keresztyén vezetőink is legyenek. Ha egy diák Krisztus-követővé válik, nagyon sokat segíthet a társadalomnak azzal, ha tanúbizonyságot tesz az evangéliumról. Nem arról van szó, hogy egy diák megtérése világméretű következményekkel jár, de nagyon lényeges, hogy később egyre mélyebb befolyással lehet a társadalom életére egy kidolgozott stratégiával rendelkező szolgálat révén.
Köszönöm szépen a beszélgetést!
Nagyon szívesen! Örömömre szolgált!

Jakus Ágnes, egri diákkörvezető
