
„A hozzáértő segítő” 
– avagy a lelkigondozás alapkövei 
 
A nagy érdeklődésre való tekintettel és a Mekdsz mentori 
rendszerének szerves részeként 2011. október 3-tól újra elindítjuk 
lelkigondozói képzésünket.  
 
Ez egy 8 részes sorozat Mekdsz-munkatársak, önkéntesek, 
diákkörvezetők, és a téma iránt különösen érdeklődők számára.  

 
A sorozat mind elméleti, mind gyakorlati képzést 
nyújt a keresztény lelkigondozás terén. 
 
Előadó Dr. Hélisz Katalin, Mekdsz-munkatárs, 
keresztény lelkigondozó és mentálhigiénikus. 
 
 

Témakörök 
 

1. Mi a keresztény lelkigondozás (okt. 3.) 

2. Kísérés (okt. 17.) 

3. Empátia 1. – A tükrözés művészete (okt. 24!) 

4. Empátia 2. – Feltáró kérdések (nov. 7.) 

5. Tisztelet (nov. 21.) 

6. Mély empátia – a ki nem mondott megnevezése (dec. 5.) 

7. Önfeltárás és az „itt és most” közöttünk (dec. 19.) 

8. Konfrontáció (jan. 9.) 

 
Helyszín  
a Fórum (Bp. VIII ker. Krúdy Gyula u. 14.) 
A képzést kéthetente hétfőnként 17:30 órai kezdettel tartjuk.* 
Egy alkalom kb. 3,5 óra (elméleti és gyakorlati blokk). 
 

Jelentkezés  
2011. szeptember 23.-ig, emailben (iroda@mekdsz.hu).  
A képzés díja 20 000 Ft, diákoknak 15 000 Ft.* * 
 
Ha van, akinek szívesen ajánlanád ezt a képzést,  
küldd tovább ezt a meghívót.  
 
Szeretettel várunk!  
 
 

                                                 
* Ha szállásra van szükséged, előre szólj!  
* * Ha jelentkezésednek anyagi akadályai vannak, előre jelezd – a 
rászorulóknak igyekszünk kedvezményt adni. 

 

 


